
Diving Service F.WAVE  

スノーケリング 

 
誰もが最も気軽に楽しめる「スノーケリング」  

もちろん、水面にプカリと浮いているだけでもノンビリ楽しめますが、 

ちょっとの練習と知識開発で、驚くほど豊かな生態系が観察できます！！ 

Ｆ．ＷＡＶＥがお勧めする「水中エコツアー」のエントリーコースへ 佐渡の海を

知り尽くした、経験豊かなスタッフが水中世界を楽しくご紹介いたします。 

 

コース料金：税込 9,900円 
・料金に含まれるもの…講習費用、器材レンタル、 

（器材はマスク・スノーケル・保護スーツ・ブーツ・フィン・グローブ） 

・含まれないもの…食事代、施設使用料（1,000～2,200 円） 

・必要時間…約 2時間  

・年齢制限について…未就学児の方は基本的にお断りしております。 

・送迎について…両津港⇔開催場所間での送迎が可能な場合があります。

お問い合わせください。（アクティビティ終了後、他のゲストさんとの都合 

などでお待たせする場合がございます。） 

 

 

 

  

 

 

Ｆ．ＷＡＶＥへのお問い合わせ・ご予約は 

電話⇒０２５９－２４－１８１０ メール⇒ｆｗａｖｅ＠ｒｏｓｅ．ｏｃｎ．ｎｅ．ｊｐ 
佐渡島のダイビングとエコツアーは F.WAVE へ！ (fwave.jp) 

https://fwave.jp/


ご予約の際は、「スノーケリング希望」とご記入の上、ご希望の日程、人数をメールで

（fwave@rose.ocn.ne.jp ）送信ください。予約に必要な質問事項を返信します♪ 

スノーケリングの開催場所について 

F.WAVE のスノーケリングは北部の「虫崎」（両津港から車で約 30分）のビーチで行われています

が、海況によっては南部の「琴浦」（両津港から車で約 60分）や 

西部の「姫津」（両津港から車で 50分）で行う場合があります。 

島の中心部から離れた場所ですので、余裕を持ったスケジュールをお立てください。 

前後の旅程等、不安な点がありましたら、お気軽にお問い合わせください。 

 

スノーケリング当日の流れ 

時間は目安です。当日の状況によって変動する場合があります。 

①9：00～ 
お迎えの方は、 

両津港に 

８：００～８：３０頃 

集合 

 

・マイカー、レンタカー

等ご移動の場合 

９：００～９：３０頃 

開催場所に集合

②11：00～ 
お迎えの方は、 

両津港に 

１０：００～１０：３０頃 

集合 

 

・マイカー、レンタカー 

等ご移動の場合 

１１：００～１１：３０頃 

開催場所に集合

③13：00～ 

お迎えの方は、 

両津港に 

１２：００～１２：３０頃 

集合 

 

・マイカー、レンタカー

等ご移動の場合 

１３：００～１３：３０頃 

開催場所に集合

③15：00～ 

お迎えの方は、 

両津港に 

１２：００～１２：３０頃 

集合 

 

・マイカー、レンタカー

等ご移動の場合 

１３：００～１３：３０頃 

開催場所に集合

※送迎は原則「両津港⇔開催場所」間です。 

 

現地に到着したら…。 

①受付・書類記入 （20分程） 
 

開催場所の施設で受付、書類記入。更衣室、温水シャワー、

トイレ完備なので、準備もばっちり！ 

 

水着に着替えて、いざ海へ。 

mailto:fwave@rose.ocn.ne.jp


②ビーチに移動したら…。  
ビーチでスタッフと一緒にスーツを着用し、海に入ります。 

最初は足の着くプールのような浅場から、 

水深 10m超えの沖まで楽しめます！ 

 

まずは浅場でフィンキックのコツ、シュノーケルでの呼吸の

方法をスタッフと練習してみましょう。 

 

③水面をのんびり散策。（90分程） 

浅場でもスズメダイの群れ、イシダイの幼魚などが観察 

できます。真夏は勿論、GW～7 月半ばは混雑しておらず

オススメ。お子様にはツアー中、アシストが付き添います。 

 

慣れてきたら、魚群満載の沖側までご案内もできます。 

 

水から上がったらスーツを脱いで、施設のシャワーで体を流し、 

お着替えが終わったら解散です。 

解散時間 ※当日の開催場所等によって前後します。 

①9：00～の部は、11：30～12：00頃 

②11：00～の部は、13：30～13：30頃 

③13：00～の部は、15：30～16：00頃 

④15：00～の部は、17：30～18：00頃 に現地解散が目安です。 

※送迎の場合、開催場所によりますが現地から両津港への 

所要時間は 30分～1時間程度です。当日乗り合わせの 

他のゲストのご都合によってお待ちいただく場合があります。 

持ち物  
水着 タオル サンダル 日焼け止め、サングラス、帽子など紫外線を

防げるもの 酔い止め（スノーケリングはビーチのみですが乗り物、 

船に酔いやすい方は、水面のウネリで気分が悪くなることがあります） 

良くある質問はこちらから見られます。メールやお電話でもお気軽にお問い合わせください♪ 

https://fwave.jp/fwave2021/wp-content/uploads/2024/06/%E8%89%AF%E3%81%8F%E3%81%82%E3%82%8B%E8%B3%AA%E5%95%8F.pdf

